
Simbolis „Rakto skylutė“ – 
tai Sveikatos apsaugos ministerijos 

Lietuvoje įteisintas tarptautinis 
maisto produktų ženklas, kuris taip 
pat naudojamas Švedijoje, Danijoje, 

Norvegijoje bei Islandijoje.

mažiau riebalų,

mažiau cukraus,

mažiau druskos,

daugiau maistinių 
skaidulinių medžiagų 

nei kituose tos pačios 
grupės produktuose

,,RAKTO 
SKYLUTĖ“  

SVEIKATAI 
PALANKESNI 

MAISTO 
PRODUKTAI



„Sveikesnis pasirinkimas 
lengviau“ – tai simbolio „Rakto 
skylutė“ šūkis. 

Jo tikslas – padėti vartotojams, 
pardavėjams ir gamintojams lengviau 
suprasti ir įsiminti simbolio prasmę.

„Rakto skylutės“ simboliu 
siekiama:
 mažinti Lietuvos gyventojų 

sergamumą širdies ir kraujagyslių, 
onkologinėmis ligomis, antsvoriu, 
nutukimu, antrojo tipo cukriniu 
diabetu,

 gerinti gyventojų mitybą, 

 palengvinti maisto produktų, turinčių 
mažesnį riebalų, cukraus, druskos 
kiekį ir (arba) daugiau maistinių 
skaidulinių medžiagų, pasirinkimą. 




